Liebe Klangwiegen-Interessierte,

Anfang des Jahres 2000 haben wir durch Berichte von langjahrigen Klangwiegen-
Benutzern in Behinderten-Einrichtungen erfahren, dal? die Klangwiege nicht
nur positive, sondern auch negative Auswirkungen haben kann. Dies bezieht
sich nach unseren Kenntnissen bisher nur auf geistig Behinderte oder
Mehrfachbehinderte, die schon von Geburt an behindert waren. Als Hersteller
der Klangwiege haben wir bis August 2001 an diesen Personenkreis keine
Klangwiegen mehr ausgeliefert, da wir nichts verkaufen wollen, was den
Menschen schaden kénnte.

Als Entwickler und Hersteller des neuen musterrechilich geschitzten
Instrumentes “Klangwiege” haben wir dann geforscht, was die
Wirkungsweise der Klangwiege ist. Nach heutigem Kenntnisstand
wirkt die Klangwiege als Schwingungsverstarker intensiv auf die in ihr

liegende Person ein. Schon nach kurzem Anspiel der Saiten kann die !

Person in den Alpha-Wellen-Zustand kommen (Tiefenentspannung)

und zu einer psychischen Rickerinnerung an den Geburtszustand. |

Durch den direkten korperlichen Kontakt mit der Klangwiege wird dieser
Zustand verstarkt und verbreitet. Dies kann bei angeborenen Stérungen,
insbesondere bei geistig Behinderten zu negativen Riickkopplungen
(z.B. Auslésen von Anféllen, Regredierungen etc) flihren.

Natirlich wird ein Therapeut / entspr. geschultes Personal mit solch
einem klangvibratorischen Instrument umzugehen wissen und auch
sensibel die Starke von Vibration und Schaukeln fiir den jeweiligen
Klienten positiv nutzen kénnen.

Dennoch haben wir eine Vorsorge getroffen

Eine eigens flr diesen Zweck gebaute Heumatratze, die den direkten
kérperlichen Kontakt isoliert, minimiert diese negativen Auswirkungen.
Die Heumatratze schiitzt vor zu starker Schwingung und vervollkommnet
—auch mit ihren speziell beigefiigten Krautern- die tiefenentspannende
Wirkung der Klangwiege. Das Hérerlebnis wird mit dieser Auflage nicht
beeintrachtigt, auch die Vibration der Téne ist noch gut spirbar. Die ca. 3
cm dicke Auflage ist mit einem strapazierfahigen waschbaren Polsterstoff
Uberzogen und mittels Klettb&ndern sicher in der Klangwiege befestigt.
Wir bitten um Verstandnis, dald wir generell Klangwiegen nur mit dieser
Heumatratze an Behinderteneinrichtungen ausliefern.

Heumatratze:

Das Heu wird auf naturbelassenen ¢sterreichischen Bergwiesen geerntet. Es
wird noch mit Melisse, Hopfen und Lavendel angereichert, um die beruhigende
und harmonisierende Wirkung noch zu verstérken. Als Einlage wird auf

der Oberseite zuséatzlich noch ein Schafwollvlies verwendet. Das Heu wird
anschlieRend in einen Baumwollstoff eingenaht und sorgfaltig versteppt.

Wichtige Pflegehinweise Heumatratze:
Hochwertiges Naturprodukt. Nicht in Plastik /Kunststoif aufbewahren —
Naturmaterial braucht Luft zum atmen. NICHT WASCHEN, Heumatratze
nur absaugen und regelmaRig liiften, 2 -3x im Sommer in die Sonne
legen, nicht mit Wasser behandeln. Bei Heuschnupfen-Allergie konnen
evil. unerwiinschte Reaktionen auftreten.

Bezug:

Der Bezug besteht aus einem strapazierfahigem Posterstoff (95% PES
14% PAN( mit Reillverschlul®. (Mischgewebe) Er wird mittels Antirutsch-
streifen auf der Unterseite gefertigt und in die Klangwiege gelegt.

Wichtige Pflegehinweise Bezug:

Behandlung wie Polsterstoff (Flecken kénnen mit feuchtem Tuch abgewischt
werden — ansonsten kann Bezug incl. Antirutsch in der Reinigung gereinigt
oder bei 30 ° Feinwasche gewaschen und an der Luft getrocknet werden
(trocknet schnell - bitte keinesfalls im Trockner trocknen!)
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-Rhythmus (z. B. Herzrhythmus) spielen auf den Saiten Beim Wiegen diirfen keine Kdrperteile
-langsame Wiege-Bewegung oder starkere Bewegung ( z.B. bei unruhigen unter die Wiege gebracht werden! Es

Kindern) besteht Quetschgefahr ! Eine mind.
-Bewegung verlangsamen ( Langsamkeit der Bewegung l6st Reflexe aus, 4 cm dicke weiche Matte unter der
beriihrt/entwickelt das vegetative Nervensystem) Wiege mindert die Gefahr.

-Lage verdndern (Ricken- , Bauch- oder Seitenlage)
-zusétzlich noch andere Instrumente in die Klangwiege nehmen - z. B. eine
pentatonische Leier auf den Bauch

-Die Klangwiege kann auch herumgedreht und als Tunnel benutzt werden,
in den man sich hineinlegen, durchkrabbeln und/oder auch oben drauflegen
kann. Beim Hineinlegen mdglichst Kopf oben rausschauen lassen; wenn
Person dabei auf einer Resonanzliege liegt, werden die Vibrationen der Téne
sowohl von oben als auch von unten gespurt.

Eine weitere Variante ist, sich bduchlings oben drauf zulegen und tber die
Saiten zu streichen.

-selbst spielen durch Klanglécher: dabei so in die Klangwiege legen,
dalk Hande auf Hohe der Klanglécher sind, durch die man nun von innen
hindurchgreifen kann.
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im Sitzen:
- sich in Klangwiege wie in ein Boot setzen und durch

Schwerpunktverlagerung

Wiege selbst in Bewegung bringen und spielen.

Variante: zu zweit ( Ricken an Ricken) in die Wiege setzen oder mehrere

hintereinander bewegen sich gleichzeitig nach links oder rechts, eine Person

kann dabei durch Spielen der Saiten das “Kommando” Ubernehmen.

-Wiege aufrecht hinstellen und sich auf einem Sitzkissen, einem Hocker
oder dem anschnallbaren Thron (Uberirdgt die Klangvibrationen stérker)
in der Klangwiege anlehnen. Diese Variante ist gut geeignet, um sich mit
dem Instrument anzufreunden und in weniger regressiver Kérperhaltung die
Vibrationen zu spiiren.

Achtung — ohne fest angeschnallten Sitzthron mul? Kiangwiege von hinten
gesichert werden, da Umsturzgefahr besteht

Variante fir Kleingruppenarbeit: zwei Personen lehnen sich gleichzeitig
von innen und von auflen an die Klangwiegenwand, zwei andere Personen
spielen im Stehen die Saiten ; dann kann gewechselt werden. Achtung beim
Anlehnen, Sturzgefahr

-Wiege mit der Offnung nach unten auf einen kniehohen Tisch legen (ca.
50 cm),sich mit dem Stuhl, auch Rollstuhl vor den Tisch setzen und die
Klangwiege Uber die Oberschenkel schieben. Jetzt kann gespielt werden.
Wenn die Klangwiege auf dem (Roll-)-stuhl aufliegt (z.B. Armlehnen), wird die
Schwingung beim Spielen auch iber den Stuhl auf den Korper Gbertragen.

im Stehen:

-in die stehende Halbsdule hineinstellen und sich bespielen lassen oder
sich davorstellen und selbst spielen ( auch zu Mehreren, mit verschiedenen
Spieltechniken -z.B. mit Filzkiéppeln )

Der ,Klangteppich®, der beim Spielen der Klangwiege entsteht, ist auch sehr
gut geeignet um dazu mit der Stimme oder auch mit anderen Instrumenten eine
musikalische Improvisation entstehen zu lassen. Achtung beim Anlehnen,
Sturzgefahr




